
主菜
大根と里芋のそぼろ

煮
主菜 鶏団子のトマト煮

白菜と昆布の佃煮和

え
蓮根の胡麻味噌和え

青菜と油揚げ炒め
ブロッコリーのスパ

イシー炒め

カレーコロッケ フライドポテト

水餃子 厚焼き玉子

サラダ スパゲティサラダ サラダ マカロニサラダ

納豆・生卵 納豆・生卵

梅干・お新香 梅干・お新香

味噌汁・ご飯 味噌汁・ご飯

主菜 クリームシチュー 主菜 豚生姜焼き丼

副菜 そら豆とひじき和え 副菜
きのこと竹輪のマヨ

和え

パスタ ナポリタン パスタ カルボナーラ

サラダ サラダバイキング サラダ サラダバイキング

その他 味噌汁・ご飯 その他 スープ・ご飯

主菜 野菜炒め 主菜
デミグラスハンバー

グ

大豆と昆布のうま煮
茄子と玉ねぎの揚げ

びたし
キャベツのガリバタ

炒め
青梗菜のナムル

パスタ
コーンクリームパス

タ
パスタ ミートソースパスタ

サラダ サラダバイキング サラダ サラダバイキング

納豆・生卵 納豆・生卵

梅干・お新香 梅干・お新香

スープ・ご飯 味噌汁・ご飯

WeeK Menu
8月10日 8月11日 8月12日 8月13日 8月14日 8月15日 8月16日

仕入れ状況などにより、食材・メニューの変更となることがございます。予めご了承ください。

その他 その他

朝食

昼食

夕食

副菜

副菜

その他 その他

副菜

副菜

火曜日 水曜日 木曜日

休業

月曜日 金曜日 土曜日 日曜日


