
主菜
豚肉とじゃが芋の

ガーリックソテー
主菜 小松菜とハム炒め

ほうれん草と油揚げ

炒め

蒟蒻と人参のきんぴ

ら

焼売 ミートボール

いんげんと玉子のマ

ヨ和え
厚焼き玉子

カレーコロッケ
ヤングコーンの唐揚

げ

サラダ グリーンサラダ サラダ スパゲティサラダ

納豆・生卵・お新香 納豆・生卵・お新香

梅干・ふりかけ 梅干・ふりかけ

味噌汁・ご飯 味噌汁・ご飯

主菜 ブリ照り焼き丼 主菜 麻婆丼

副菜
ブロッコリーのスパ

イシー炒め
副菜

じゃがいもの味噌マ

ヨ和え

パスタ コーンチーズパスタ パスタ ナポリタン

サラダ サラダバイキング サラダ サラダバイキング

その他 味噌汁・ご飯 その他 味噌汁・ご飯

主菜
豚肉と南瓜の甘辛炒

め
主菜 クリームシチュー

トマトときのこのマ

リネ
大豆と昆布のうま煮

ほうれん草のおかか

和え

ウインナーとキャベ

ツのガリバタ炒め

パスタ 明太クリームパスタ パスタ トマトチーズパスタ

サラダ サラダバイキング サラダ サラダバイキング

納豆・生卵・お新香 納豆・生卵・お新香

梅干・のり佃煮 梅干・のり佃煮

味噌汁・ご飯 炊き込みご飯

副菜

水曜日 木曜日

休業

その他

月曜日 金曜日 土曜日 日曜日

仕入れ状況などにより、食材・メニューの変更となることがございます。予めご了承ください。

その他

朝食

副菜

その他

昼食

副菜

副菜

その他

夕食

火曜日

WeeK Menu

8月11日 8月12日 8月13日 8月14日 8月15日 8月16日 8月17日


